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UN MAR DE LAGRIMAS

Cristal Briseida Almonte

A veces me ahogo en un mar de lagrimas 

Por mucho tiempo no entendí lo que significaba esto 

Hasta que lo viví al perder a mi segunda Madre 

En ese momento entendí ese dicho tan profundamente 

Y fue el dicho mas exacto que escuchado 

Aun meses después las lagrimas vienen sin parar 

Aun siento que me clavaron una espada en el corazón 

Aun no creo del todo que ya no este 

Aun voy a su recamara esperando verla ahí 

Y cuando recuerdo que ya no esta en este mundo aun me ahogo en un mar de lagrimas
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RESPIRA PROFUNDO

Cristal Briseida Almonte

En las mañanas me repito “respira profundo” 

Es mi recordatorio que yo sigo viva 

El que mi segunda murio no quiere decir que yo morí 

Aunque a veces sueño con reunirme con ella pronto 

Y luego veo el sufrimiento que vivimos todos 

Y decido que no estoy lista para que los deje con este sufrimiento 

Entonces me despierto y me repito “respira profundo”
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OSCURIDAD 

Cristal Briseida Almonte

Camino en este mundo incrédula que no paro el mundo 

Luces se apagaron por todo el mundo 

Entonces encendieron veladoras 

Veladoras se apagaron en todo el mundo 

Entonces encendieron cerillos 

Cerillos se acaban por todo el mundo 

Entonces caminamos en la oscuridad 

Aun en completa oscuridad no paro el mundo
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